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Monto:

IMPARTEN CHARLAS INFORMATIVAS SOBRE MEDIDAS 
DE PREVENCIÓN DE COVID-19

Con el propósito de crear conciencia y que el personal  tome las medidas de prevención 
ante el aumento de casos de coronavirus, el Comité Operativo de Emergencia COVID-19  
de la Contraloría General de Cuentas, con el apoyo de las Autoridades Superiores de la        
Institución; coordinaron con el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, una jornada 
de charlas informativas. 

Los delegados de la Cartera Salubrista, indicaron que se espera un nuevo repunte de casos 
ante la reapertura económica y el relajamiento social, que el Ministerio de Salud está 
haciendo los hisopados exclusivamente a aquellas personas que presenten síntomas 
como fiebre, dolor de garganta, dificultad para respirar, que constituyen el parámetro   
fundamental para la detección del COVID-19. 

Mantener el distanciamiento social
Lavado adecuado de manos
Uso correcto de mascarilla
Si no cuenta con agua y jabón, utilizar gel
No prestar celulares ni artículos personales
Procurar una alimentación balanceada 
Mejorar las defensas consumiendo vitaminas 
C, D y Zinc. 

El personal de salud señaló que se deben fortalecer las acciones de prevención, respetando 
las disposiciones presidenciales para evitar contagiarnos, recalcaron que la enfermedad es 
sumamente peligrosa en personas con problemas crónicos y que la pandemia no está       
controlada en ninguna parte del mundo.

“Estamos haciendo un llamado a la reflexión, ya que 
cada quien es responsable de su propia salud, si yo me 

cuido, yo los cuido a ustedes, si ustedes se cuidan, 
ustedes me cuidan a mí. Yo entiendo que estamos 

acá porque todos tenemos necesidad de trabajar, 
el proceso de desarrollo del país no se puede 

parar, pero pensemos que detrás de nosotros 
hay alguien que nos está esperando en casa”, 

señaló el Doctor Leonel Palomino Alvarado, 
Director del Centro de Atención Especializada 

de la zona 11 de la ciudad capital. 
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