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“LA VACUNACIÓN NO EVITA QUE NOS CONTAGIEMOS, SOLO DISMINUYE 
EL RIESGO DE QUE DESARROLLEMOS UNA ENFERMEDAD GRAVE O SEVERA”
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¿Cómo está la situación del COVID-19 en la Contraloría General de Cuentas?

Nos estamos enfrentando a una cuarta ola, es decir la cuarta elevación que tenemos presente durante 
la pandemia de COVID-19, estamos reportando altos números de contagios dentro de la Institución, lo 
que significa un rebrote de la enfermedad 

¿Qué recomendaciones hace a las autoridades que tienen personal bajo su cargo, para evitar        
contagios del COVID-19?

Principalmente, hacer conciencia sobre la responsabilidad que cada uno de los trabajadores tiene 
dentro de la Institución, en aplicar las medidas de forma adecuada,  ya que la responsabilidad queda en 
nosotros, en poder implementar todas las medidas de forma adecuada. 

Los altos índices de contagios de COVID-19 registrados en los últimos días a nivel nacional, se 
traducen en una cuarta ola, ante esta situación  la doctora Alejandra Leal del Departamento de 
Salud Higiene y Seguridad de la Contraloría General de Cuentas, hace un análisis sobre la                
situación del virus en la Institución y hace las recomendaciones del caso. 

A la vez exhorta a los trabajadores de la Institución en edad de vacunación, a que lo haga para 
lograr una mayor inmunización frente al virus, aunque la vacuna no evita los contagios, pero 
disminuye el riesgo de desarrollar una enfermedad grave o severa.

Inmunización 

Entre los beneficios de vacunarse contra el COVID-19, está que puede desarrollar 
la enfermedad, pero no de manera crítica que amerite su hospitalización. 

¿Cuáles son esas medidas?

Las principales son las que todos conocemos, el uso adecuado de la mascarilla para cubrir nuestra nariz 
y boca, para evitar que las sustancias de la boca se eleven y puedan contagiar a otras personas,          
mantener un distanciamiento adecuado de 1.5 metros entre los trabajadores, para evitar un contacto            
cercano, tampoco hacer eventos sociales o actividades donde haya una conglomeración de personas, 
además del lavado de manos constante. 

¿Qué pasa con el aforo en las instalaciones de las Contraloría?

Se debe respetar, sabemos que cuando un ambiente es muy pequeño, está calculado para cierto 
número de personas y si no respetamos ese aforo, no estamos respetando el distanciamiento social y 
estamos corriendo un mayor riesgo. 

¿Qué nos puede decir sobre la vacuna contra el COVID-19?

La vacunación es nuestra opción para empezar una normalidad lo más cercana a lo que nosotros         
conocemos, la vacunación es la que nos va a dar la oportunidad de quitarnos la mascarilla y salir de 
manera tranquila y cómoda. La vacunación no evita que nos contagiemos, todos nos podemos               
contagiar, solo disminuye el riesgo de que desarrollemos una enfermedad grave o severa. 

Es necesario que todos los que están alcanzando la edad de vacunación, se registre en los links                  
disponibles en el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social acercarse a esa paz que puede llevar a 
sus hogares o puestos de trabajo al estar protegidos e inmunizados.

Sin vacunarse

30% de que le de COVID-19 pero no 
se entere que y estuvo contagiado.

40% de desarrollar una gripe que 
pueden sobrellevarla en casa.

20% de una gripe que amerite  
hospitalización, en algunos casos 
con soporte de oxigeno.

10% de tener una infección grave 
que amerite intubación inclusive la 
muerte.

Vacunado

80% de que le de COVID-19 pero no 
se entere que ya estuvo contagiado. 
  
10% de desarrollar una gripe que 
puede sobrellevarse en casa.
 
10% de una hospitalización sin 
riesgo de muerte.


